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BLJINHO ASSADO

Receita do livro “A doceira carioca”
Maria Birman Cavalcanti (@birmanmaria)

1.COCO seco 10VO0

200¢g de acucar demerara 60g de farinha
50g de manteiga Uma pitada de sal
2 gemas Agua

Abri e descasquei um coco seco bem carnudo. Pesei 200g
de acucar demerara e molhei sem medir a agua, boteina
chama e mexi com o dedo até ndo dar mais. Quando
ferveu, tampei a panela por uns dois minutinhos para
nao cristalizar na lateral. Virei a calda numa tigela,
juntei50g de manteiga, 2 gemas e 1 ovo inteiro, 60g de
farinha e todo o leite do coco e uma pitada generosa de
sal. Distribui em nove forminhas bem untadas com
manteiga. Assei a 160° C por 27 minutos.
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Leticia Lazari Florentino (@leflorentino) £
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1litro de leite integral Dissolva um pouco do amido de milho no leite para nao

1vidro pequeno de leite de coco encarocar. Depois, mexa no fogo baixo até ficar um

6 colheres cheias de amido de milho

. . mingau grosso. Despeje numa forma com buraco
Acucar a gosto (usei demerara)

previamente molhada com agua. Desenformar depois de
trés horas na geladeira.

CALDA

Ameixa sem caroco. Cozinhar lentamente as ameixas
com um dente de cravo na agua com acucar de sua
preferéncia. Despejar sobre o manjar ja frio e

desenformado.
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